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Merkblatt: Vor einem zahnärztlich-chirurgischen Eingriff 

Nicht nur die operative Entfernung von Weisheitszähnen oder ähnliches, sondern 
auch normale Zahnextraktionen gehören zu den zahnärztlich-chirurgischen Engriffen. 

 Sie sollten vor einem zahnärztlich-chirurgischen Eingriff ausreichend essen. 
Das gilt ganz besonders für Diabetes-Patienten! 
 

 Sollten Sie ein blutverdünnendes Medikament einnehmen, müssen Sie uns 
das unbedingt mitteilen! In Absprache mit dem behandelnden Arzt wird es ggf. 
abgesetzt. 
 

 Bei der Durchführung eines Eingriffs in Narkose besteht absolute 
Nahrungskarenz vor der Behandlung. Das bedeutet, dass Sie mindestens 6 
Stunden vor dem Termin nichts mehr essen dürfen! Erlaubt ist maximal ein 
wenig klare Flüssigkeit (Mineralwasser). 
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